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SYNOPSE

ZENA je celosvétovy projekt, ktery dava moznost promluvit Zenam z 50 raznych zemi. |
pres svUj Siroky zabér nabizi snimek detailni obraz téch, které tvofi polovinu celého lidstva.

Je to prilezitost poukazat na nespravedinosti, kterym Zeny na celém svété Celi a zaroven
vyzdvihnout vnitfni silu Zzen a jejich schopnost ménit svét navzdory vSem obtizim, se
kterymi se potykaji.

V moderni dobé, ve které jsou zeny stale vice slySet, neni cilem filmu pouze vymahat
prava nebo poukazovat na problémy, ale také nalézat jejich feSeni a zdUraznit rovnost
obou pohlavi.

Projekt se zabyva tématy jako jsou matefstvi, vzdélani, manzelstvi nebo financni
nezavislost, ale také menstruace nebo sexualita. Prostfednictvim filmu se seznamite s
pfibéhy Zen, které jste nikdy predtim neslyseli.

Film je zaloZeny na osobnich zkuSenostech a pfinasi svédectvi riznych Zen od hlav statd
pres kralovny krasy a fidiCky autobust az po farmarky z odlehlych oblasti a pFinasi
komplexnéjSi obraz toho, co v dneSnim svété znamena byt Zenou. Prostory mezi
jednotlivymi vypovédmi jsou za pomoci umélcl vizualné rozSifeny o pFibéhy Zen, které
jsou zobrazeny bud jednotlivé v ramci jejich kazdodenniho Zzivota nebo na velkych
shromazdénich, kde se jich spoji tisice dohromady.

Reziséfi také spolupracovali s umélci jako je fotograf Peter Lindbergh, aby pfiblizili témata,
jako je napfiklad vztah zen k vlastnimu télu, nebo s tane¢niky ze skupiny Bandaloop, ktefi

STRUCNY KOMENTAR REZISERU

Nékteré projekty si vas prosté najdou samy, coZ byl pfipad i ZENY. KdyZ jsme v letech
2012-2014 nataceli nas predchozi film CLOVEK, byla to pravé svédectvi zen, ktera nas
hluboce zasahla. | kdyz se pfed rozhovorem mnohdy ostychaji a jsou neduvérive, pred
kamerou to vSechno zmizi. Je to jako by na tento okamzik ¢ekaly cely Zivot. Jako by to pro
né byla otézka Zivota nebo smrti. Zeny potfebuji mit moznost miuvit. Pfedevsim ale
potrebuji byt slySet.

Poté, co jsme si jejich pribéhy vyslechli a byli jsme svédky jejich odvahy, fekli jsme si, Ze
nastal ten spravny okamzik natocit film, ktery bude zcela vénovany Zzenam. A tak se zrodil
projekt ZENA. Stalo se tak témér dva roky predtim, neZ vyplavala na povrch aféra
Weinstein a zrodilo se hnuti #MeToo. ZENA dévé moznost vyjadfiit se nebyvalému poétu
Zen. Za ucelem vytvoreni tohoto dokumentu jsme hovorili s dvéma tisici z nich a to v 50
zemich svéta.

Témata urcovaly ony samy podle toho, co povazovaly za skutecné ddlezité. Mluvily s nami
0 praci, vzdélani, emancipaci nebo matefstvi. Rozebiraly také velmi intimni témata jako
jejich vztah k viastnimu télu nebo prvni menstruace. Podélily se o vtipné, pfekvapivé,
dojemné ale i désivé vzpominky. Pro mnohé z nich byly rozhovory moZnosti nahlédnout do
vlastniho nitra podobné jako pfi terapeutickém sezeni. Navzdory hluboké bolesti se
dokazaly rozhovofit i o tématech, o kterych se domnivaly, Ze nikdy nebudou moci mluvit.

Jedna z véci, ktera nas zasahla nejvice, byla neuvéritelna odolnost Zen a jejich schopnost

pomoci metaforického tance ilustruji silu a schopnost zen vystoupat az k oblakim! postavit se, navzdory odekévanim, veskerym problémam tak samoziejmé, jako by to bylo

soucasti jejich DNA, jak to jedna z nich vystizné vyjadfila. Diky ddvére, kterou v nas tyto
Zeny vloZily, citime velkou zodpovédnost zajistit, aby byly kone¢né vyslySeny a aby se
ihned prestalo pohlizet na ty, které tvofi polovinu lidstva jako na "slabSi pohlavi".

KRATKA VERZE SHRNUTI

ZENA je celosvétovy projekt, ktery dava moznost
promluvit Zenam z 50 rtiznych zemi. | pfes sv{jj
Siroky zabér nabizi snimek detailni obraz pravée
téch, které tvofi polovinu celého lidstva. Je to
prilezitost poukazat na nespravedinosti, kterym
Zeny na celém svété Celi a zaroven vyzdvihnout
vnitfni silu Zen a jejich schopnost ménit svét
navzdory vSem obtiZim, se kterymi se potykaji.
Projekt je zalozeny na osobnich zkuSenostech a
pracuje s tématy jako jsou matefstvi, vzdélani,
manzelstvi nebo finanéni nezavislost, ale také
menstruace nebo sexualita. Prostfednictvim filmu
se setkate s pfibéhy Zen, které jste nikdy pfedtim
neslyseli.




YANN ARTHUS-BERTRAND

Francouzsky fotograf, novinaf, reportér a enviromentalista. Je prezidentem nadace
GoodPlanet Foundation, kterou zalozil v roce 2005.

Svou kariéru zahdjil nata¢enim Ivii v Masai Mara v Keni v 80. letech pfi studiu jejich
chovani. Po svém navratu do Francie vydal svou prvni knihu Lvi a zalozil agenturu Altitude,
prvni tiskovou agenturu a fotobanku na svété specializujici se na letecké fotografie.

V roce 1994 zahajil prace na studii o stavu Zemé sponzorované mezinarodni organizaci
UNESCO. V ramci studie vytvofil sbirku snimkl nejkrasnéjsich krajin svéta, pofizenou z
vrtulnikd a horkovzdusnych balénid. Knih z tohoto projektu s nazvem Zemé krasna
neznama se prodalo pfes 4 miliony vytisk( a byla pfeloZzena do 24 jazykU.

Po tomto Uspéchu natogil svlj prvni film Domov, jehoZz producentem byl Luc Besson.
Domov shlédlo 600 miliond lidi po celém svété.

Yann Arthus-Bertrand neni pouze fotograf, ale také environmentalista. V roce 2009 se stal
velvyslancem dobré vile v ramci programu Zivotniho prostfedi Organizace spojenych
narodl. V roce 2015 predstavil film Clovék, ktery mél premiéru v Organizaci spojenych
narodl a na filmovém festivalu v Benatkach. Film Clovék spojuje pfedchozi snimek Domov
a projekt 7 miliard dalSich. Jedna se o smés rozhovor( s lidmi ze 45 zemi, ktefi pochazeji
z riznych podminek a prostfedi a je dopInény o letecké snimky z celého svéta.

V soudasné dobé pfipravuje uvedeni svého nového filmu ZENA.
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Filmova rezisérka a novinarka narozena na Ukrajiné, jejiz prace se vzdy zaméfuje na Thie W 2011 Lesy a lidé
socialni a humanisticka témata. W TS Ly Kratka dokumentarni film
Anastasia Mikova mimo jiné pracovala jako novinarka na dokumentech zabyvajicich se 2010 Paris from’ at,)o.ve
otazkami, jako je nelegalni pfistéhovalectvi, obchodovani s organy nebo nahradni P ,y Dokumentarni film
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V roce 2009 se stala hlavni editorkou dokumentarni série Zemé krasna neznama, coz

odstartovalo jeji spolupraci s Yannem Arthusem-Bertrandem. , Celovegerni dokumentarni film

Spole&né pracovali i na snimku Clovék, kde fidila editorsky tym a v ramci dokumentu vedla 3 2006 Zemé krasna neznama
vice nez 600 rozhovor(. : il \ Dokumentarni serial

Tato spoluprace pokraduje a Anastasia Mikova nyni spolureZiruje jejich novy film ZENA.



PRODUKCE

HOPE PRODUCTION

Hope Production je spole¢nost produkujici dokumentarni a korporatni filmy, kterou v zafi
2011 zalozili Yann Arthus-Bertrand a Jean-Yves Robin,

Spoleénost se pfi tvorbé svych pofadd zaméfuje vyhradné na hlavni mezinarodni problémy
spojené s zivotnim prostfedim a na muze a zZeny, ktefi se jimi zabyvaji.

robinandco.com/hope/

SPOLUPRACOVALI

PETER LINDBERGH ~// SEKVENCE TELA

Peter Lindbergh, znamy svymi nezapomenutelnymi filmovymi obrazy, je uznavan jako
jeden z nejvlivnéjsich soucasnych fotograf(.

Je povazovan za prikopnika ve fotografii, jelikoz pfedstavil formu nového realismu tim, ze
upravil standardy krasy nad€asovymi obrazy. Jeho humanisticky pfistup a idealizace zen
ho odliSovaly od ostatnich fotografd, protoze ve svych snimcich upfednostrioval dusi a
osobnost.

V dobach nadmérné retuse drasticky zménil standardy a modni trendy fotografie a véfil, ze
existuje néco, co déla ¢lovéka zajimavym i v pokrocilém véku.
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BANDALOOP /VERTIKALNI PREDSTAVENI o

BANDALOOP oslavuje lidského ducha, pfirodu a komunitu

prostfednictvim tance, pfi kterém vyuziva horolezeckou technologii

k pfekonavani hranic moznosti tanecniho vyjadreni. BANDALOOP

je prukopnikem tance ve svislé poloze a propojuje dynamickou

fyziénost a slozitou choreografii, kdy si naklonil tane¢ni parket na

Svou stranu.

P
Pod uméleckym vedenim Amelie Rudolph skupina predstavuje ‘
novou verzi tance, aktivuje vefejné prostory a vzbuzuje udiv u ?

publika po celém svété. BANDALOOP trénuje taneéniky a mladez
doma i v ramci turné a na Zzivo jejich vystoupeni vidélo uz vice nez

milion lidi.

DENIS LAGRANGE mm PODVODNI SEKVENCE

Denis pofidil své prvni podvodni fotografie na dovolené se svou rodinou na atolu

Rangiroa ve Francouzské Polynésii.

O 20 let pozdéji ma Denis na svém konté spolupraci na vyznamnych americkych
filmovych produkcich jako jsou Bod zlomu, Padesat odstinti svobody, Temny priliv a

nejriznéjsich filmech a reklamach pro IMax.

PAUL MIGNOT ~/ SEKVENCE MATERSTVI

Paul Mignot je francouzsky rezisér a producent zijici v Pafizi. Diky svému odvaznému a
estetickému stylu je vyhledavanym rezisérem reklam pro velké spolecnosti jako jsou Dior,
BMW, Adidas, Mercedes, Armani...

Paul, ktery stale vice pracuje v zahraniCi, se posunul smérem k impresionistickym a
humanistickym filmim a produkci a rezii kratkych i celoveéernich filmu.

Je spoluzakladatelem Frames Dealer, platformy pro kreativni primyslova odvétvi.

ARMAND AMAR 7 FILMOVA HUDBA

Armand Amar, Francouz marockého plvodu (narozen v Jeruzaléme), stravil détstvi v
Maroku. Byl okouzlen barevnymi tény nastroju, které byly vté dobé povazovany za
exotické a tento ,jiny svét“ ho fascinoval.

Byl samouk a neustale dychtil po novych zkuSenostech. Naucil se hrat na tabla, seznamil
se se zarbem a kongy a studoval u mistr( tradi¢ni a klasické hudby.

Kdyz v roce 1976 Armand objevil tanec, jednalo se o rozhodujici moment. Najednou to, co
hledal, bylo pfimo pfed nim - bezprostfedni vztah k hudbé a sila svobodné& improvizovat.
Jeho pole pusobnosti jesté vice rozsifily dvé zkuSenosti: spoluprace s hereckou Skolou
Patrice Chéreaua a vyuka na Narodni konzervatofi [Vysoka Skola hudby a tance]. Od té
doby pracoval s mnoha choreografy z riznych odvétvi sou¢asného tance.

Hudebni a duchovni vlivy se projevuji i v hudbé, kterou skladal k filmim, jako byly
napfiklad: O¢ity svédek (2000) a vSechny nasledujici filmy Costy-Gavrase. Koncert (vitéz
ceny César / cena za nejlepSi soundtrack roku 2009), Live and Become (2006) a dalsi
filmy Radu Mihaileana. Days of Glory (2006) od Rachida Bouchareba, You will be my Son
(2011) od Gillese Legranda, Domov (2009) a Clovék (2015) od Yanna Arthuse-Bertranda.
Slozil hudbu i k brazilského filmu Mdj sladky oranZovnik od Marcose Bernsteina a trilogii
Bella a Sebastian.

Ziskal cenu Amanda / Nejlepsi soundtrack roku za hudbu k filmu norského reZiséra Erika
Poppeho Tisickrat dobrou noc. Nedavno napsal hudbu pro snimek L’Ecole buissonniére od
Nicolase Vaniera a Mia a bily lev od Gillese de Maistre.

V roce 1994 zaloZil nahravaci spole¢nost Long Distance. Jeho vlastni dila jsou vydavana
prostfednictvim studii Long Distance, Universal, Sony a Warner.



HLAVNI TEMATA FILMU

BYT ZENOU

Genderova otazka: odkud pochazeji ,klisé"
souvisejici s pohlavim, jak definujete, co je
zenské a co nikoli a pro¢ by mnoho zen
radéji bylo muzem?

LASKA

Univerzalni téma, které hovori o
komplementarité mezi muzi a zenami a o
tom, co mdZeme navzajem sdilet. Krasné
pFib&hy lasky mezi opacnym i stejnym
pohlavim a konkrétni svédectvi o zakladni,
vnitfni potfebé nas vSech — byt milovan.

MATERSTVI

Jak matefstvi méni télo a Zivot Zeny, co
znamena stat se matkou, porod z pohledu
divek a Zen po celém svété, dopad
matefstvi na ZzZivot Zen. MuUze zZit Zena
plnohodnotny Zivot, aniz by se stala
matkou? Ale také potfeba spolecnosti
kontrolovat Zenské télo a rozebirani témat
jako je nedostatek antikoncepce, nebo
potraty.

PARY/MANZELSTVi

Jedina instituce, ktera prochazi vSemi
kulturami a tradicemi. Zeny z celého svéta
nam popsaly svuj svatebni den: pro nékteré
to byl nejkrasnéjsi okamzik jejich Zivota, pro
jiné ten nejhorSi. Poté hovofily o svém
postaveni v manzelstvi, o Ukolech, které
doprovazeji jejich roli manzelek, nucenych
snatcich a rozvodu jako klic¢ovém okamziku
na cesté k emancipaci v zivot€ mnoha zen.
Nasleduje otazka osamélosti: mnoho Zen
nakonec uprednostriuje byt sama nez ve
vztahu. + otazka détskych snatk.

ZENY U MOCI

*

Aby doslo k zasadni zméné ve spole¢nosti,
musi byt vice zen zastoupeno v klicovych
odvétvich zivota a v oblastech, kde je
soustfedéna moc vice Zen. Nejenom v
politice, ale také na rozhodujicich pozicich
ve velkych spoleCnostech, ve védé nebo
cirkvich. Zeny povaZované za ,symboly"
nam vypravéji o své kariéfe a vysvétluji
nam, jak ze svého mista méni véci.

NASILI

Jedna ze tfi Zen na svété je obéti nasili.
Domaci nasili, obtézovani v praci, na ulici,
vrazdéni zen, znasilnéni ... proc? Pri
pohledu na tyto véci jsou ve filmu zvoleny
dvé hlavni osy: domaci nasili a znasilnéni
jako vale¢na zbran, zatimco v jinych
Castech filmu se budeme vénovat dalSim
typdm nasili jako jsou incest, nucené
snfatky, ¢i mrzaceni pohlavnich organd.

TELO A JEHO TABU

Menstruace a sexualita: pro¢ zenska téla
vyvolavaji tolik tabu a zakazu? Perioda je
Casto vnimana jako jakési brfemeno, C i
pfekazka. Zeny z nejchudsich vrstev jsou
nékdy v dobé& menstruace izolovany, v
mnoha zemich je jim zakazan pfistup na
bohosluzby, a ty které si nemohou dovolit
hygienické potfeby, nechodi béhem periody
ani do Skoly. Dnesni Zeny proti tomuto tabu
bojuji + otazka mrzaceni genitalii.

EMANCIPACE

Narodit se jako divka znamena v nékterych
zemich problém. Omezeny pfistup ke
vzdélani, nerovné platové podminky,
sexualni obtézovani na ulici i vpraci a
vSechny mozné druhy diskriminace. Jaké
jsou prekazky a kli¢e k uspéchu zen? Efekt
sklenéného stropu, neplacena neviditelna
prace, Zeny nejvice postizené chudobou ...
Jak mohou Zeny pfekonat tyto problémy?

SEXUALITA

Panenstvi, obfady zasvéceni, orgasmus ...
objeveni rozkoSe, zensky orgasmus a role
potéSeni v jejich zivoté. Na toto téma jsme
zachytili mnoho vtipnych a pfekvapivych
vypovédi, ve kterych se Zeny vyjadfovaly
skute€né svobodné.

POLITIKA

Pokud se zeny chtéji stat soucasti zmeény,
musi byt tam, kde se rozhoduje. Film
vyzdvihuje Zeny, které bojovaly o moc a
maiji vizi svéta zitika.



WOMAN & NGO

V navaznosti na film si reziséfi Yann Arthus-Bertrand a Anastasia Mikova pfeji vytvofit
sdruzeni WOMAN (s) - Women On Media And News (school). Jeho hlavnim poslanim
bude pomahat Zenam a mladym divkam z celého svéta v profesich spojenych s médii.
Diky ziskim z filmu a podpore nasich partnert by chtéli zenam nabidnout pfilezitost naucit
se dovednosti z rlznych medialnich odvétvi, aby se mohly stat hlasem své zemé a
promluvit jménem téch, které nebyly vyslySeny.

Poselstvi WOMAN tedy pietrva v delSim ¢asovém horizontu a bude mit konkrétni dopad
na zZivoty Zen.

NASE SPOLUPRACE S NEVLADNIMi NEZISKOVYMI ORGANIZACEMI

Soubézné s klasickou distribuci v kinech bychom chtéli mezinarodné koordinovat uvedeni
filmu s nevlddnimi neziskovymi organizacemi (zejména v zemich, kde tradi¢ni uvedeni v
kinech nebude mozné), abychom zajistili, Ze na problémy, se kterymi bojujeme, bude
upozornéno co nejvétsi publikum a tim doslo k zesileni naseho poselstvi.

Nasi partnefi

Projekt WOMan je realizovany diky
pomoci nasich sponzoru. Zvlasté
bychom chtéli podékovat:

THE CLAUDE & SOFIA MARION
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